Présentation de

Younify

La bulle qui unit
quand la vie bascule

Quand la maladie, laccident ou une hospitalisation s'invite dans une famille,
lentourage devient vital. On regoit beaucoup de messages, beaucoup de
bonnes intentions... mais on manque souvent d'un outil simple pour garder tout
le monde informé, se soutenir, et s'organiser sans s'épuiser.

Younify est une application gratuite qui permet de créer une bulle de soutien
privée autour d'une personne qui traverse une épreuve de santé : rassembler
lentourage, partager des nouvelles en une seule fois, recevoir des messages
(photos, vidéos) rassemblés dans un livre d'or, et demander de laide concrete
(repas, trajets, visites, garde d’enfant..).

Pourquoi c’'est utile dans toutes les épreuves de santé ?

QU'il s'agisse d'une maladie chronique, d'un cancer, d'une hospitalisation, d'un accident,
d'un handicap ou d'une perte d'autonomie, les besoins sont souvent les mémes:

- Garder du lien sans se disperser : éviter de répéter les mémes informations, au
moment ou 'énergie manque.

- Recevoir du soutien sans avoir a répondre : pouvoir lire, garder, revenir plus tard,
sans pression.

- Permettre aux proches d'aider vraiment : les personnes veulent souvent étre
présentes, mais ne savent pas quoi faire ou n'osent pas proposer.

- Répartir la charge : pour que le quotidien ne repose pas toujours sur les mémes
personnes.

Younify aide a remettre du lien, de la clarté et de la présence, sans ajouter de charge.
Cest un moyen simple d'éviter lisolement qui accompagne souvent ces périodes.



Younify
Pour qui ?

e La personne concernée (patient, proche accompagné)
e Les proches aidants
e L'entourage élargi: famille, amis, voisins, collegues

Quand est-ce le plus pertinent?

Maladie chronique, cancer, accident, traumatisme, hospitalisation, handicap, perte
d'autonomie, parcours de soins long, période d'incertitude, convalescence, retour &
domicile... Younify sadapte au besoin de la personne accompagnée et de ses proches.

Ce que Younify apporte
1) Sécurité émotionnelle

e Un espace dédié, plus apaisé que les messages dispersés (WhatsApp, SMS,
appels).

e Lo possibilité de recevoir des mots, photos, vidéos rassemblés au méme endroit,
comme un ‘livre d'or" numérique rempli damour et de forces.

e Laliberté de répondre ou non. On peut étre soutenu, méme sans avoir la force
d'échanger.

2) Clarté et apaisement pour lentourage

Un journal pour donner des nouvelles une fois, au lieu de répéter.

Une section “Comprendre” pour poser un cadre (ce qui est important & savoir,
ressources utiles, besoins), maitriser les informations qui circulent et sensibiliser
son entourage.

3) Aide concrete et coordonnée

e Des demandes d'aide (repas, trajets, relais, présence) auxquelles les soutiens
peuvent répondre, sans que laidant ait & solliciter chacun individuellement.
L'entourage devient une force coordonnée.

Un cadre simple et confinientiel
e Lo bulle fonctionne sur invitation : la famille choisit qui entre et ce qui est

partagé.
e Données hébergées en Europe, conforme RGPD.
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e Younify n'est pas un outil médical et ne remplace pas les échanges avec les
soignants.

L'application est gratuite grace au soutien financier de particuliers et d'entreprises.

Mode d'emploi

Télécharger Younify (disponible sur tous les app store)

S'inscrire

Créer une bulle et inviter lentourage via un lien (en quelques instants)
Poster une premiere nouvelle et compléter au fil des jours, & son rythme

L'histoire derriere Younify

Younify est né d'un besoin concret observé au plus pres d'une hospitalisation longue.
Face o lafflux de messages, aux informations & répéter, et a la difficulté d'organiser
laide de fagon simple et respectueuse, ses fondateurs, une famille, ont dabord créé un
site dédié a leur situation, pour rassembler l'entourage, partager des nouvelles au
méme endroit, et permettre  chacun d'apporter un soutien, émotionnel comme
pratique, sans alourdir la charge des aidants. Cet outil familial, testé et enrichi au
contact de patients et de proches, a ensuite évolué en application : Younify, pour
rendre le soutien plus facile & coordonner quand la vie bascule.

FAQ
e Le patient doit-il s'en occuper ? Non, les aidants peuvent aussi gérer.

e Et silo famille ne veut pas partager ? Tout est optionnel. Méme une bulle tres
minimaliste peut aider. Une bulle de soutien peut étre de la taille que souhaite la
famille.

e Y at-il dautres fonctionnalités ? L'équipe travaille sur de nombreuses
améliorations dont un calendrier partagé pour faciliter les visites, des ressources
utiles (cellules d'écoute, associations..), une communauté...

e |'opplication est-elle disponible qu'en France ?L’application est disponible
mondialement, sur toutes les plateformes de téléchargement. Elle est en Frangais,
et sera traduite en anglais dans le courant de lannée 2026.
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Pour en savoir plus

Rendez-vous sur le site www.letsyounify.com, ou sur les réseaux sociaux (instagram,
linkedin, facebook).

Vous pouvez également accéder o une bulle de démonstration, pour tester lapplication
et ses fonctionnalités::
https://| nify.com/join

Ensemble,
rendons le soutien plus facile a donner,
et plus facile a recevoir
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http://www.letsyounify.com
https://www.instagram.com/lets.younify?igsh=MTVxazh4NHFyYnN3cQ%3D%3D&utm_source=qr
https://www.linkedin.com/company/letsyounify
https://www.facebook.com/profile.php?id=61585398457213
https://letsyounify.com/join/90c376b7-931c-4dbf-9098-9e75e35f94a0/support
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